
 

Hallo Sportler und Sportlerinnen, 
habt Ihr Lust im Verein Tischtennis zu spielen? 
 
Dann seid ihr bei uns genau richtig!!! Schaut doch einfach mal beim Training vorbei. 
Unsere Sporthalle befindet sich in der Grundschule an der „Waldlehne“ auf der  
Margarethenhöhe in der „Waldlehne 111“, 45149 Essen  

 

 
Kontakt: 
Martin Buhr (1.Vorsitzender) , Tel.: 0201-7101057- Email: buhr.martin@arcor.de 
Markus Thiet (Sportlicher Leiter), Tel: 0201-5596051 - Email: markus.thiet@googlemail.com 
 
oder im Internet unter http://www.tusem-tt.de/ 

Trainingszeiten: 
 

Montag 16:30 – 17:55 Uhr Jugend (1. – 3. Schüler) 
 18:00 – 19:30 Uhr Jugend (1. – 3. Jungen, 1. Mädchen) 
 19:30 – 22:00 Uhr Senioren 
 

Dienstag 16:45 – 19:00 Uhr Jugend (2./3. Schüler, 3. Jungen) 
 

Donnerstag 
 16:00 – 17.25 Uhr Jugend (nicht Mannschaftsspieler bzw. Anfänger) 
 17:30 – 19:30 Uhr Jugend (1./2. Jungen, 1. Schüler, 1. Mädchen) 
 19:30 – 22:00 Uhr Senioren 
 

Freitag 14:45 – 15:55 Uhr Jugend (Jahrgänge 2000 und jünger) 
 16:00 – 18:00 Uhr Jugend (1./2. Jungen, 1. Schüler, 1. Mädchen) 
 

Samstag 10.00 – 11:55 Uhr Jugend (Sondertraining) 

 12:00 – 13:30 Uhr  Jugend (freies Training) 
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Spielst du gerne Tischtennis? 

 
Wenn es zur Pause klingelt, rennen alle raus um die besten Plätze an 
der Tischtennisplatte zu ergattern. 
1,2,3, und schon ist der Einstieg vorbei! Und die Pausen gehen viel zu 
schnell um? Wenn Dir die Pause nicht ausreicht, dann probiere es 
doch mal mit: 
  

              
Lerne bei uns, wie man Top- und Sidespin oder ganz fiese Aufschläge macht. 
Oder du bist schon so gut, dass du an Meisterschaftsspielen teilnehmen 
kannst! 
Komm einfach mal beim Training vorbei und finde es raus!!  
 

 
Das Training findet in der Grundschule Margarethenhöhe, Waldlehne 111, 45149 Essen statt!!  
 
Ansprechpartner: 
Stephan Verhoven (Jugendwart & Trainer), Tel: 0160-7275755 
      Email: stephanverhoven@arcor.de 
Markus Thiet  (Sportlicher Leiter), Tel: 0201-5596051 
     Email: markus.thiet@googlemail.com 
 
          Auch im Internet findet Ihr uns unter www.tusem-tt.de 
 

Montag:  16.30-17:55 Uhr  1.-3. Schüler 

    18:00-19:30 Uhr  1.-3. Jungen, 1. Mädchen 

Dienstag:  16:45-19:00 Uhr  2./3. Schüler, 3. Jungen 

Donnerstag: 16:00-17:25 Uhr  Anfänger 

    17:30-19:30 Uhr   1./2. Jungen, 1. Schüler, 1. Mädchen 

Freitag:  14:45-15:55 Uhr  Jahrgänge 2000 und jünger 

    16:00-18:00 Uhr  1./2. Jungen, 1. Schüler, 1. Mädchen 

Samstag:  10:00-11:55 Uhr  Sondertraining 

    12:00-13:30 Uhr   freies Training 

Wir freuen uns über jedes neue Gesicht!!! 
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